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UPROSZCZONA QFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO TA
/
POUCZENIE co do sposcbu wypeiniania of%rw: \,

Oferte nalezy wypeti¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach,

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skredli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajgc
prawidiowa. Przykiad: , pobierarie®/niepobieranie®”.

1. Podstawowe informacje o ztoZonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Woéjt Gminy Dywity

do ktérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

2. Tryb, w ktérym ziozono oferte [ i T
publicznego i o wolontariacie

Ochrona i promocja zdrowia:warsztaty, webinaria, inne dziatania

3. Rodzaj zadania publicznego”
! B & wspierajgce mieszkaricdw w radzeniu sobie w trudnych sytuacjach.

4, Tytut zadania publicznego WenDo-warsztaty asertywnosci dla dziewczyn 12-15 lat.
Data 23.11.24 Data 15.12.24
5. Termin realizacji zadania publicznego® rozpoczecia

zakoriczenia

Il. Dane oferenta (-ow)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji {jezeli jest inny od adresu siedziby)

Stowarzyszenie Przyjaciét Szkoly Podstawowej w Dywitach, ul. Spétdzielcza 4, 11-001 Dywity,KRS 0000851388

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane oséb upowaznionych do
sktadania wyjasniei dotyczgcych oferty
(np. numer telefonu, adres poczty

Grazyna Kaczorek

tel. 605 441 638

elektronicznej, numer faksu, adres strony e-mail: g.kaczorek@zsdywity.p!
internetowej)
IH. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
% Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.




Warsztat WenDo przeznaczony dla 12 uczestniczek w wieku 12-15 lat.
Miejsce realizacji: SP Dywity lub GOK Dywit
Termin i czas trwania: 16 listopada -6 godzin zegarowych, 17 listopada- 6 godzin zegarowych

Prowadzaca:licencjonowana trenerka warsztatu umiejetnosci psychospotecznych i treningu interpersonalnego PT,
certyfikowana trenerka metody WenDo. Wiceprezeska Fundacji “Z Nami” ,w ramach ktorej podejmuje dziatania
antydyskryminacyjne oraz przeciwdziatajace przemocy wobec kobiet. Wspiera dzieci, miodziez i dorostych we

wszechstronnym rozwoju, prowadzac warsztaty profilaktyczne i psychoedukacyjne.

W polskim tlumaczeniu ,WenDo” znaczy ,Droga Kobiet” (od angielskiego women” i japonskiego ,-dd”).WenDg
jako metoda asertywnosci przekazuje wiedze na temat skutecznych metod komunikowania sie i wyrazania
whasnych potrzeb, emocji, zdania. Dzieki temu uczestniczki ucza sig nie tylko jak rozwigzywac konflikty, ale tei
przetamuja wtasne stereotypy i obawy, poczucie winy i wstyd.Jako metoda samoobrony psychicznej pokazuje
mechanizmy spoteczne i psychologiczne, zachodzgce w sytuacjach naruszania granic, dyskryminacji i przemocy ze
wzgledu na pte¢. Podczas warsztatow uczestniczki ucza sie definiowac wiasne granice i reagowacd na ich naruszenie
na tyle weczednie, by zatrzymaéd narastajacg agresje ze strony napastnika i zmniejszyc prawdopodaobieristwo ataku
fizycznego. Metoda — oparta jest ona na doswiadczeniu kobiet, kontekscie spofeczno-kulturowym, w jakim zyjg
kobiety i stuzy¢é ma wlasnie kobietom. Omawiane na zajgciach sytuacje sa bezposrednio zwigzane z prawdziwym,
zywym dosdwiadczeniem kobiet, zwigzanym z naruszeniem ich granic — zaréwno fizycznych, jak i psychicznych.
Podczas zaje¢ kobiety i dziewczeta nie tylko uczg sie jak reagowac na rézne formy przekraczania tych granic. Uczg
sie takie rozpoznawania stereotypéw i przekonan, ktére utrudniaja im reagowanie, kiedy chcg to zrobic,

Wzmacniaja jednoczesnie swoje poczucie pewnosci siebie, poczucie wiasnej wartosci i sprawczosci.

2. Zakladane rezultaty realizacji zadania publicznego

Poprzez przeprowadzong ankiete ewaluacyjng na koficu warsztatu.
Zaktadane rezultaty:
-pogtebiona $wiadomos¢ whasnych granic, sytuacji ich przekraczania i wiedzy -jak reagowac w takich sytuacjach

-umiejetnoé¢ stawiania granic, méwienia otwarcie o swoich potrzebach, swobodnego wyrazania swoich opinii




- poprawa skutecznosci komunikacji

-wzmochienie swojej asertywnosci

-poprawa sprawczo$ci w podejmowaniu decyzji

-pozbycie sie winy | wstydu-takze wtedy, kiedy stawia si¢ granice i staje sig w swojej obronie

-umiejetnoé¢ samoobrony fizycznej w sytuacji ataku/napasci

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wigkszej liczby kosztow istnieje

mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
ze Srodkow
{z}) 2 wnioskow)anei finansowych
)
datacji wiasnych, srodkéw
ochodzacych z
Lp. (2) petor
innych Zrodet,
wkiadu
osobowego lub
rzeczowego”
(2t)
Przeprowadzenie warsztatow 3.000 2.500
(z wyzywieniem)
Koordynator projektu 280 500 280
Ubezpieczenie uczestniczek 50 50
Koszty ogotem: 3330 3050 280

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

3 Wartoéé kosztéw ogoétem do poniesienia z dotacji nie maze przekroczyé 10 000 zt,
YW przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie*/niepobieranie* $wiadczen pienieznych od adresatdow zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacie sg zgodne z aktualnym stanem prawnym

i faktycznym;

4) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza ofertg nie zalega (-ia)*/zalega (-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejszg ofertg nie zalega (-ja)*/zalega (-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne.

..................... s °w8rz PP T P INTIP P
yszema Prz .

(e S Pesiaion™”

............................ . W"'facrr"""-""“"

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy oséb upowaznionych

do skiadania o¢wiadczen woli w imieniu oferenta)

Zataczniki:

- Oswiadczenie oferenta
- W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym - potwierdzona za zgodnos¢
z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidengji.



